
と
も
に
坐
る 

と
も
に
生
き
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

島
根
県 

玉
雲
寺 

住
職 

曽
根
慎
吾

曹
洞
宗
の
教
え
の
中
心
に
は
「
坐
禅
」
が
あ
り
ま
す
。
私
自
身
、
僧
侶
と
し
て
の
生
き
方
を

学
ぶ
た
め
修
行
に
赴
い
た
際
に
は
、
朝
起
き
て
坐
り
、
夕
方
の
お
勤
め
の
前
に
坐
り
、
夜
寝
る

前
に
坐
り
、
多
く
の
時
間
を
「坐
禅
」
の
中
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
う
し
た
坐
禅
中
心
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
と
、
「坐
禅
」が
日
常
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い

く
一
方
で
、
変
に
慣
れ
て
し
ま
い
、
つ
い
つ
い
緊
張
感
が
と
け
て
居
眠
り
を
し
て
し
ま
っ
た
り
、

他
の
こ
と
に
気
を
取
ら
れ
た
り
、
「
坐
禅
」
と
真
剣
に
向
き
合
え
な
い
自
分
が
顔
を
の
ぞ
か
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
そ
ん
な
自
分
の
「
坐
禅
」
に
向
き
合
う
姿
勢
が
曲
が
っ
て
い

る
時
、
ふ
と
周
り
の
修
行
仲
間
に
気
を
配
っ
て
み
ま
す
と
、
ピ
シ
ッ
と
背
筋
を
伸
ば
し
真
っ
す

ぐ
に
坐
っ
て
い
る
修
行
仲
間
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
凛
と
し
た
「
坐
禅
」の
姿
は
、
「
私
も
、

こ
う
あ
り
た
い
」
そ
う
思
わ
せ
て
く
れ
る
ほ
ど
に
美
し
く
、
見
て
い
る
う
ち
に
自
然
と
自
分
の

曲
が
っ
た
姿
勢
が
真
っ
す
ぐ
伸
び
て
い
ま
し
た
。 

一
所
懸
命
に
坐
る
「
坐
禅
」
に
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
他
の
人
の
「
坐
禅
」
を
も
正
し
て
い
く
、

よ
り
よ
い
も
の
に
し
て
い
く
「
力
」
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
仲
間
の
「
坐
禅
」
に
正
し
て
も
ら
い
、

励
ま
し
て
も
ら
っ
た
私
の
「
坐
禅
」
が
、
ま
た
誰
か
の
「
坐
禅
を
」
励
ま
し
て
い
く
よ
う
に
、
そ
こ

に
は
、
他
の
人
へ
他
の
人
へ
と
影
響
を
与
え
、
「
巡
っ
て
い
く
力
」
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ

は
、
「
坐
禅
」
だ
け
で
な
く
日
常
に
も
当
て
は
ま
る
も
の
で
し
た
。 

今
、
私
は
島
根
県
奥
出
雲
町
の
お
寺
に
、
一
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
山
奥
の
お
寺
で
た
っ

た
ひ
と
り
で
過
ご
し
て
い
る
と
、
「
草
引
き
は
明
日
す
れ
ば
い
い
や
」
、
「
今
日
は
、
ゆ
っ
く
り
し

よ
う
」な
ど
と
、
自
分
の
怠
惰
な
心
の
声
が
よ
り
大
き
く
聞
こ
え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

で
す
が
、
そ
ん
な
時
、
私
に
は
自
分
の
心
の
声
よ
り
も
更
に
大
き
い
音
で
、
聞
こ
え
て
く
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
近
所
の
方
々
の
動
か
す
ト
ラ
ク
タ
ー
の
音
で
あ
っ
た
り
、
草
刈

り
機
の
音
で
あ
っ
た
り
・
・
・
。
私
の
怠
惰
な
心
の
声
な
ど
か
き
消
す
か
の
よ
う
に
、
周
り
の
人

た
ち
の
働
く
姿
勢
が
、
生
き
て
い
る
姿
勢
が
、
音
に
な
っ
て
私
の
中
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
お

寺
か
ら
周
り
を
見
渡
せ
ば
、
畑
を
耕
し
て
い
る
人
、
草
を
刈
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
音

や
姿
は
、
修
行
仲
間
の
「
坐
禅
」
が
、
私
の
「
坐
禅
」
を
励
ま
し
て
く
れ
た
の
と
同
じ
よ
う
に
、

「私
も
頑
張
ろ
う
！
」と
、
私
の
日
々
の
生
活
や
修
行
を
励
ま
し
て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。 

私
は
修
行
仲
間
と
離
れ
、
奥
出
雲
と
い
う
地
で
、
一
人
で
修
行
を
し
て
い
る
気
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
私
の
勘
違
い
で
し
た
。
立
場
は
違
い
ま
す
が
、
お
寺
の
お
檀
家
さ
ん

や
地
域
の
方
々
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
、
自
分
自
身
の
人
生
と
真
っ
す
ぐ
に
向

き
合
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
は
そ
の
よ
う
な
方
々
と
一
緒
に
、
修
行
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
た
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。 

奥
出
雲
に
来
て
８
年
。
お
檀
家
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
生
き
て
い
く
中
で
、
た
く

さ
ん
の
生
き
る
力
を
い
た
だ
い
て
来
ま
し
た
。
今
度
は
私
自
身
が
、
誰
か
の
生
き
る
力
と
な
れ

る
僧
侶
で
あ
る
よ
う
、
目
の
前
の
こ
と
一
つ
一
つ
に
一
所
懸
命
に
、
そ
し
て
丁
寧
に
向
き
合
っ

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 


