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あ
な
た
は
、
「
禅
の
修
行
」
と
聞
く
と
、
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す

か
。
坐
禅
、
忍
耐
、
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
し
か
し
禅
の
修
行
と
は
、
特
別
な
こ
と
を
し
て
忍
耐
力
や
集
中
力
を

養
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
く
普
通
の
日
常
そ
の
も
の
と
一
つ
一
つ
丁
寧

に
向
き
合
い
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
己
を
見
つ
め
る
の
が
「
禅
の
修
行
」で
す
。 

禅
語
に
、
「
平
常(

へ
い
じ
ょ
う)

心(

し
ん)
是(

こ
れ)

道(

ど
う)

」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
日
常
の
当
た
り
前
の
こ
と
を
丁
寧
に
行
い
、
大
切
に

育
ん
で
い
く
こ
と
が
「
仏
さ
ま
の
道
」
で
あ
る
と
い
う
教
え
で
す
。
た
と
え
ば
朝

起
き
た
時
に
、
パ
ジ
ャ
マ
を
た
た
む
こ
と
、
布
団
を
た
た
む
こ
と
。
食
事
の
際
に

「
い
た
だ
き
ま
す
」
、
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
を
言
う
こ
と
。
こ
の
よ
う
な
当
た
り
前

の
こ
と
が
、
「
仏
道
」
に
お
い
て
は
大
切
な
修
行
に
な
り
ま
す
。
禅
の
道
場
で
は

日
常
の
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
作
法
が
存
在
し
、
丁
寧
に
行
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
特

別
な
場
所
で
特
別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
日
常
生
活
か
ら
で
も
「
仏
道
」

の
修
行
は
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

さ
て
、
私
の
祖
母
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
祖
母
に
は
毎
日
欠
か
さ
ず
し
て
い

た
習
慣
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
朝
起
き
た
ら
必
ず
線
香
を
仏
壇
に
た
て

る
こ
と
。
も
う
一
つ
は
、
日
記
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
日
記
は
、
特
に
何
も
書
く

こ
と
が
な
い
と
思
う
日
で
も
「
今
日
は
い
い
天
気
で
し
た
。
」
と
か
、
「
家
族
皆
元

気
で
過
ご
し
ま
し
た
」
な
ど
と
必
ず
書
い
て
い
ま
し
た
。
仏
さ
ま
を
敬
い
、
ご
先

祖
様
を
敬
い
、
毎
日
あ
っ
た
何
気
な
い
こ
と
も
日
記
に
書
き
留
め
て
い
る
祖
母

の
姿
を
見
て
お
り
ま
す
と
、
日
々
を
丁
寧
に
過
ご
す
こ
と
の
尊
さ
、
大
切
さ
が

改
め
て
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

人
は
生
き
て
い
る
限
り
苦
し
み
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
、
戦

争
、
災
害
の
よ
う
に
、
自
分
一
人
で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
出
来
な
い
苦
し
み
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
今
の
自
分
を
き
ち
ん
と
見
つ
め
、
特
別
な
こ
と
で
な
く

と
も
、
困
難
や
苦
し
み
に
対
し
て
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
を

常
に
考
え
、
行
っ
て
い
く
事
が
大
切
な
禅
の
修
行
と
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
目
の
前
の
こ
の
一
歩
を
な
い
が
し
ろ
す
る
こ
と
な
く
、
丁
寧
に
丁
寧

に
、
そ
し
て
共
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 


